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¥ Ghici cum ma simt?
Parintele/terapeutul va mima o expresie emotionald, iar copilul va asocia emotia
mimata cu imaginea emotiei corespunzadtoare de pe plansa si o va denumi.

ﬁ]-o-c loto - Emotii

‘Copilul va trebui sd asocieze emotia de pe fiecare cartonas cu emotia
corespunzatoare de pe plansa.

ﬁ Oglinda cu emotii
Copilul va extrage un cartonas din setul de cartonase asezate cu fata in jos pe masa,
va denumi emotia din imagine si va imita in oglinda emotia de pe cartonas.

Cum arata o fata bucuroasa/suparata... ?
Se vor descrie expresiile emotionale folosind pe rand cartonasele cu emotii.
Exemplu: - De unde stii ca sunt bucuroasa?
- Pentru ca gurita zambeste si ochii stralucesc.

Q‘C-e emotie se ascunde pe cartonas? ‘-'_ %
Copilul va extrage un cartonas si va imita emotia de pe acesta, iar ;\L;"'j,:_g
parintele/terapeutul va trebui sa ghiceasca ce emotie este. Rolurile se pot schimba:
parintele/terapeutul va extrage un cartonas si va mima emotia de pe acesta, iar
copilul va ghici emotia.
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